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Harmonisation d'intérieur et
géometrie sacrée




Les solides de PLATON



Le dodécaedre

Le dodécaedre possede douze facettes en pentagones. Il représente I'élément éther. Il agit sur
le mental et ses émotions afin de les libérer. Il renforce la volonté.

Poser un dodécaedre pres de soi pendant la nuit, harmonise le sommeil, stimule I'énergie
spirituelle. On l'utilise a plat, exposé a la lumiere du jour sur la photo pour favoriser le travail
de recherche intérieure, pour faciliter la méditation ou lorsqu’un éléve passe un examen
(stimulation intellectuelle).

Le dodécaedre contient 375 fois le rapport du nombre d’Or. Son influence est douce tout en
étant puissante. Il convient tres bien a des personnes souhaitant une harmonisation globale,
une connexion douce avec les plans subtils, un nouvel entendement.

La couleur qui correspond au dodécaedre sont le bleu, lI'indigo et le violet.

Ses principales propriétés sont de favoriser la communication, de décontaminer |'énergie
d’une piece, d'amplifier I'intention.



Le cube hexaéedre : ( orienté au Nord )

L'hexaedre possede six faces. Il représente I'élément terre. Il agit sur I'équilibre des personnes
fugitives et évanescentes en favorisant |I'enracinement.

La couleur qui correspond a I’hexaedre est le rouge, son élément est la Terre.
’hexaedre est la forme masculine primordiale.

Son influence renforce les ancrages et permet de développer ses fondations avant d’aller vers
d’autres horizons.

Ses principales propriétés sont d’enraciner et de densifier 'intention, I'attention et I'action.




L'icosaedre: ( orienté a |'Ouest )

L'icosaedre possede vingt faces en triangles équilatéraux. Il agit sur la turbulence mentale en
calmant l'instabilité.

'icosaedre est le 3e solide de Platon, associé a I'élément Eau, donc aux émotions.

La couleur qui correspond a I'icosaedre est l'orange.

'icosaedre est une antenne émettrice-réceptrice qui permet a un individu de communiquer un
souhait personnel ou de l'information a la collectivité.

il intensifie la communication avec votre subconscient, soulageant les peurs irrationnelles et les
traumatismes passés, et permettant a des sentiments de joie, de rire et de plaisir de circuler. il
améliore aussi la faculté de se souvenir des réves, le développement psychique et la
communication télépathique.



L'octaedre: ( orienté a I'Est )

L'octaedre possede huit faces en triangles équilatéraux. Il représente |I'élément air. Il agit sur les
meémoires émotionnelles en apportant I'équilibre, I'apaisement et I'amour. Il développe et renforce
le respect de soi et des autres. Il aide a l'expression et a la syntaxe. Pour une action, il est a
suspendre : le cristal la pointe en bas pour diffuser I'énergie dans la piece. LUoctaedre est le 2e
solide de Platon, il développe le centrage, 'amour inconditionnel.

La couleur qui correspond a l'octaedre est le vert.

Le mot associé a cette forme est : libération des énergies, sentiment que procure la paix intérieure
qui s’obtient par la maitrise des émotions, le pardon.




Le tétraedre: ( orienté au Sud )

Le tétraedre possede quatre faces en triangles. Il représente I'élément feu. Il agit sur I'ensemble
des corps subtils en réajustant |'alignement entre le ciel et |a terre, en dénouant les nceuds
énergétiques. |l développe I'aptitude a régler un dilemme. La pyramide a quatre cotés, lorsqu’elle
est posée a plat, elle permet de faire rayonner |'énergie par ses trois faces extérieures sur celle du
dessous. On peut donc placer la photo de la personne sur laquelle on travaille au dessous de la
quatrieme face afin de redonner de |'énergie a cette personne (en cas de fatigue légere). Le
tétraedre (la pyramide) est le l1er solide de Platon, le volume le plus simple de la création.

Son influence est ascensionnelle, elle permet un alignement Terre-Ciel puissant. C’est une énergie
forte propice aux personnes souhaitant amplifier leur connexion avec le ciel.

La couleur qui correspond au tétraedre est le jaune .

Siege de la conscience familiale, le mot associé au tétraedre est humilité , attitude sans laquelle le
pouvoir est utilisé pour dominer.



